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Cursussen Cursussen & Workshops 

De oorsprong van het kantoor ligt in
een samenwerking van de heer Berg-
mans met een Zeeuwse oud-inspec-
teur inkomstenbelasting, die een
administratiekantoor hadden opge-
richt. Een aantal jaren later ging Piet
van Boekel, die reeds werkzaam was
bij dit administratiekantoor, mede de
scepter zwaaien. Het kantoor kreeg in
die tijd de naam Bergmans & Van
Boekel. Wegens ziekte is de heer
Bergmans later teruggetreden en
heeft Piet van Boekel het kantoor
voortgezet. Twee zonen van Piet van
Boekel, Franck en Paul, zijn in 1977
respectievelijk 1980 de organisatie
komen versterken. In de zestig jaar
van haar bestaan is het kantoor op
verschillende locaties in Tilburg
gehuisvest geweest. Vestigingen aan
de Philip Vingboonstraat, Generaal
Smutslaan, Oerlesestraat en St.
Josephstraat zijn vooraf gegaan aan
de huidige locatie aan de Ringbaan
West. Dit pand, het voormalige
klooster van de Broeders van Liefde,
onderging in 1987 een grondige
metamorfose. Op 14 september van
dat jaar is de onderneming toen ver-
huisd naar haar huidige locatie. Dat-
zelfde jaar is Piet van Boekel overle-
den en hebben Paul en Franck het
werk van vader voortgezet.
Een organisatie van dertien mensen is
uitgegroeid tot een kantoor met 60
medewerkers. De leiding van het
kantoor is in handen van een maat-
schap, die in de afgelopen jaren

diverse wijzigingen heeft ondergaan.
Sinds 2004 bestaat de maatschap uit
vijf vennoten: Stephan Horsten, Sjef
van der Schoot, Frank Jacobs, Linda
van Hoof-van der Schoot en Corné
van Gils. Paul en Franck van Boekel
zijn nog steeds gedreven werkzaam
binnen de organisatie en dragen zorg
voor een vloeiende overdracht van
kennis en ervaring.

Hoge eisen
Het kantoor is in de afgelopen jaren
uitgegroeid tot een middelgroot
accountantskantoor, waarbij men de
persoonlijke en directe aanpak heeft
weten te behouden. Zowel de een-
manszaak als de (middel)-grote
ondernemingen voelen zich thuis bij
dit kantoor. Er is in 60 jaar tijd
behoorlijk wat veranderd. Maatschap-
pelijke gebeurtenissen hebben veel
veranderingen in wet- en regelgeving
opgeleverd. Ook hier wordt Van Boe-
kel Accountants & Adviseurs mee
geconfronteerd. Zestig jaar geleden
was de wet- en regelgeving nog mini-
maal. Toen moest Piet van Boekel met
name rekening houden met verplich-
tingen opgelegd door de fiscus. Nu is
dat geheel anders. Niet alleen voor de
producten en adviezen maar ook aan
het kantoor als geheel worden door de
beroepsorganisaties en wetgevende
instanties hoge eisen gesteld. Dit vergt
grote investeringen in middelen en
tijd. Ondanks dat wordt er door Van
Boekel Accountants & Adviseurs tijd
vrij gemaakt voor andere belangrijker
aspecten, zo niet het belangrijkste
aspect. namelijk cliënten, relaties en
de regio. Want zestig jaar is een res-
pectabele periode die gevierd moet
worden met degene die hiertoe heb-
ben bijgedragen. Op de dag van het
zestigjarig bestaan, 13 september
2006, zijn cliënten en relaties dan ook
uitgenodigd om dit jubileum mee te
vieren.

Pater Poels
Het kantoor heeft ervoor gekozen
om eventuele giften te schenken aan
de Stichting Broodnodig. Dit is de
Stichting van pater Gerrit Poels die
zich inzet voor de minderbedeelden
in onze regio middels het verstrek-
ken van eerste levensbehoeften en
het verlenen van hand- en spandien-
sten. Gerrit Poels komt zelf uit een
gezin waar bittere armoede heerste.

Hij is het klooster ingegaan, volgde
een theologie opleiding maar kwam
erachter dat zijn geloof ging wanke-
len en heeft zich opgeworpen voor
de minderbedeelden omdat hij iets
concreets wilde doen. In die tijd
kwamen er in Tilburg plannen voor
een hulpcentrale. Een vaste groep
religieuzen zou zich hiervoor gaan
inzetten, ieder vanuit zijn eigen kwa-
liteiten. De Broeders van Liefde stel-

den het pand Poststraat 35 beschik-
baar als woonhuis voor de groep.
Van hieruit werd opvang geboden.
Nu, in 2006, wil Van Boekel
Accountants & Adviseurs vanuit het
voormalig pand van de Broeders van
Liefde aan de Ringbaan West tevens
een steentje bijdragen middels het
beschikbaar stellen van de giften aan
de (mede)grondlegger van voor-
noemde initiatieven.

Van Boekel Accountants &
Adviseurs bestaat 60 jaar

Van links naar rechts Paul van Boekel, mede-vennoot Linda van Hoof-Van der Schoot en Franck van Boekel, met op de achter-
grond het monumentale pand aan de Ringbaan West.

Van Boekel Accountants & Advi-
seurs bestaat 60 jaar. Vanuit de hui-
dige locatie, het karakteristieke
pand aan de Tilburgse Ringbaan
West, verleent het kantoor diensten
aan ondernemers in de regio maar
ook daarbuiten. Het is bij uitstek
een controle- en adviespraktijk,
met een zeer uitgebreide kennis op
financieel, fiscaal en juridisch vlak.

Het besluit is een vervolg op de eerde-
re beslissing om het breedtesportpro-
ject - waar buurtsport onderdeel van
was - met ingang van dit jaar stop te
zetten.
Toen het college eind vorig jaar
besloot te stoppen met het breedte-
sportproject, werden de buurtspor-

tactiviteiten tijdelijk ondergebracht
bij het jongerenwerk. Er werd voor
één jaar extra geld beschikbaar
gesteld. De gedachte was dat de acti-
viteiten structureel voortgezet zou-
den kunnen worden binnen de
beschikbare financiële middelen
voor jeugdbeleid. Nu dat laatste niet
het geval blijkt te zijn, heeft het col-
lege de knoop definitief doorgehakt
en besloten de financiering van deze
activiteiten te beëindigen.
Naast het financiële argument is een

belangrijke reden dat het college zich,
ondanks de populariteit van een aantal
activiteiten, afvraagt of de oorspron-
kelijke doelstellingen wel worden
behaald. Eén van de doelstellingen
was leefbaarheid in de kernen bevor-
deren door activiteiten aan te bieden
aan jongeren, ouderen en mensen met
een handicap. In de praktijk blijken
alleen activiteiten voor jongeren te
worden georganiseerd en blijft het
aanbod vrijwel beperkt tot Hilvaren-
beek en Diessen.

Hilvarenbeek stopt financiering
van buurtsportactiviteiten
De gemeente Hilvarenbeek stopt op
1 januari met het financieren van
de buurtsportactiviteiten. Dat heeft
het college besloten.

"Alle elementen zijn hier verenigd in
een fraai, goed doordacht, ontwerp in
een unieke omgeving. Er is goed
gebruikgemaakt van de grote ruimte.
De tuin vormt een bijzonder fraai
geheel. De beplanting is speels maar

toch goed gedoseerd waardoor er een
fraai geheel ontstaat. Een fantastische
tuin die met recht de 'Mooiste tuin van
Oisterwijk 2006' genoemd mag wor-
den", zo luidt een citaat uit het jury-
rapport.
Een cameraploeg van de omroep
LOVO bezocht eerst alle acht deelne-
mers. Aansluitend bezocht de jury, die
bestond uit tuinontwerpster Marianne
Gevaert en de Oisterwijkse tuinspeci-
alist en hovenier Jos Keepers, vier
genomineerde tuinen.

Moergestelnaar wint 
Oisterwijkse tuinwedstrijd
De familie Denissen aan de Broek-
zijde in Moergestel heeft afgelopen
zondag de verkiezing 'Mooiste tuin
van Oisterwijk 2006' gewonnen. Zij
won hiermee een cadeaubon van
een tuincentrum.

Aan de centrale balie wordt aan iedere
volwassen burger die zijn paspoort of
identiteitskaart komt ophalen, een
donorformulier meegegeven. Met de
verspreiding van de formulieren hoopt
de gemeente Hilvarenbeek bij te dra-
gen aan een stijging van het aantal
donoren in Nederland.
Hilvarenbeek doet op verzoek van het
ministerie van Volksgezondheid, Wel-
zijn en Sport (VWS) vrijwillig mee aan
de verspreiding van het donorformulier
bij de uitgifte van reisdocumenten.
Volgens VWS worden naar verwach-

ting jaarlijks ongeveer 100.000 mensen
in het Donorregister bijgeschreven als
alle Nederlandse gemeenten de donor-
formulieren gaan verspreiden. Meer
dan de helft van alle Nederlandse
gemeenten heeft inmiddels toegezegd
mee te werken.
Er is nog altijd een tekort aan donoren
in Nederland. Een van de oorzaken
hiervan is dat te weinig mensen zich als
donor hebben laten registreren in het
Donorregister.
Inwoners die meer willen weten over
orgaan- en weefseldonatie of donorre-
gistratie kunnen via de informatielijn
0900-8212166 (lokaal tarief) of via
www.donorvoorlichting.nl en
www.donorregister.nl meer informatie
krijgen.

Hilvarenbeek start uitdelen
donorformulier aan balie
De gemeente Hilvarenbeek is
onlangs gestart met de verspreiding
van het donorformulier bij de uit-
gifte van reisdocumenten.

"Naar verwachting kunnen we in
oktober met zes jongeren van
start"zegt PvdA-wethouder Hugo
Backx Onderwijs, Jeugdbeleid).
"Twee daarvan gaan aan de slag bij
VSO de Burcht, dat is ingericht voor
jongeren van 12 tot en met 15 jaar.
De andere vier bij het leerbedrijf
Basisvaardigheden, dat is ingericht
voor jongeren van 16 tot en met 18
jaar."
De betrokken partners zijn op dit
moment druk doende met de voorbe-
reiding van het programma en ook
het justitiële voortraject is inmiddels
in volle gang. "Op dit moment heb-
ben we nog 15 jongeren in beeld, die
mogelijk nog in kunnen stromen op
Crossroads", aldus Backx. Medewer-
kers van het Openbaar Ministerie, de
politie, Raad voor de Kinderbescher-
ming, Bureau Jeugdzorg, Jeugdre-
classering, Justitiële Jeugdinrichting
Den Hey-Acker en de gemeente
bekijken of zij in aanmerking komen
voor Crossroads. Als dit het geval is,
start een traject waarin de jongere en
diens ouders of opvoeders worden
gescreend voor deelname en waarbij
de Jeugdreclassering een plan van
aanpak wordt opstelt. Hierbij werkt
de Jeugdreclassering nauw samen
met de andere partners in het traject
Crossroads: het onderwijs en Stich-
ting Kompaan.

Jongeren tussen de 12 en 18 jaar die
met justitie in aanraking zijn geweest
en bij Crossroads komen, krijgen van
8.00 tot 20.00 uur een intensief pro-
gramma opgelegd, waarin onderwijs,
orde en discipline, toeleiding naar de
arbeidsmarkt, hulpverlening, huis-
vesting, vrijetijdsactiviteiten en
nazorg aan bod komen. Iedere jonge-
re krijgt een op maat gesneden aan-
pak, waarin gedragsverandering en
(her)opvoeding centraal staan, met
als uiteindelijk doel het bieden van
toekomstperspectief en het leiden
naar school of werk.
Crossroads is een experiment dat tot
en met 2008 loopt. De financiële
middelen voor deze periode zijn
afkomstig van de gemeente Tilburg,
de provincie, het Ministerie van
Justitie en het Ministerie van Onder-
wijs, Cultuur en Wetenschap. De
gemeente is in gesprek met de rijks-
overheid en provincie om Crossro-
ads ook na deze periode voort te
kunnen zetten.
Het project is ontstaan naar aanlei-
ding van het advies van de commis-
sie-Fijnaut uit december 2003 om in
Tilburg een voorziening te creëren
voor jongeren die het risico lopen om
het criminele pad te bewandelen.
Daarnaast vloeit Crossroads voort uit
de gemeentelijke notitie Grenzen
stellen, toekomst bieden, ook uit
december 2003. Op 1 april vorig jaar
hebben de betrokken partners een
intentieverklaring ondertekend en in
het afgelopen voorjaar is een plan
van aanpak vastgesteld. Dit plan is de
afgelopen periode inhoudelijk verder
uitgewerkt.

Tilburg bijna klaar
voor start Crossroads
Tilburg is bijna klaar voor de start
van Crossroads, de school voor
jongeren die met justitie in aanra-
king zijn geweest. Dat heeft de
gemeente vorige week bekendge-
maakt.

Het hertogdom Brabant kwam tijdens
de tweede helft van de veertiende
eeuw in steeds grotere problemen. De
erfopvolging was onzeker en onduide-
lijk. Voortdurende grensoorlogen leid-
den tot een enorme schuldenlast en een
toenemende belastingdruk. Brabant
geraakte in verval en verloor een aan-
tal steden. Invloedrijke edelen werden
met jaargelden omgekocht. Het her-
togdom kwam aldus in Bourgondische
handen terecht. Op 1 december 1406
overleed hertogin Johanna in de leef-
tijd van 84 jaar. Ze was de laatste uit
het Huis van Leuven. De Brabantse
Staten huldigden hertog Anton van
Bourgondië in. Een nieuw tijdperk
brak aan.
De erfopvolging leek rond 1356 een
opgeloste zaak te zijn. Na de dood van
hertog Jan III op 5 december 1355
kwamen de Brabantse geestelijkheid,
adel en steden tot een overeenkomst
met het echtpaar Johanna van Brabant
en Wenceslas van Luxemburg. De
standen waren bereid het echtpaar als
hun nieuwe landvorsten  te erkennen,
onder voorwaarden dat Brabant onge-
deeld zou zijn en dat al hun privileges
bevestigd zouden worden. Dit werd
bekend als de Blijde Inkomst die op 3
januari 1356 met de hertogelijke zegel
werd bekrachtigd. Alle hertogen, vor-
sten moesten sedertdien bij hun aantre-
den dit contract bevestigen en een eed
van trouw jegens hun onderdanen
afleggen.

Legerbendes
Twee zwagers van Johanna, graaf

Lodewijk van Male en hertog Reinoud
III van Gelre, waren niet blij met deze
erfopvolging. Ze zetten ook hun zin-
nen op het hertogdom Brabant en
begonnen een oorlog. Belangrijke eco-
nomische steden als Mechelen en Ant-
werpen gingen verloren en werden
zoals de rivier De Schelde Vlaams. De
Gelderse legerbendes ondernamen
strooptochten en brandden dorpen plat.
De dorpen konden zich daartegen in
tegenstelling tot de steden nauwelijks
verweren, de steden kregen stevigere
kastelen en moderne wallen.De herto-
gin probeerde met ingrijpende tegen-
maatregelen verder onheil te voorko-
men, maar ze had daarbij geld nodig.
In 1387 leende hertogin Johanna 4.000
oude Franse schilden van de Zuid-Hol-
landse edelman Pauwels I van Haest-
recht. De ridder kreeg daarvoor in
onderpand de dorpen Tilburg, Goirle en
Drunen en ook de tol van Loon op Zand.
Pauwels I van Haestrecht werd beloond
met hoge ambtelijke functies, zoals
hoogschout van 's-Hertogenbosch. Hij
werd raadsheer van de hertogin.

Grillig
Pauwels van Haestrecht was een
ondernemende ridder. Hij kreeg van
hertogin Johanna in 1396 toestemming

om een turfvaart vanuit zijn heerlijk-
heid Venloon (nu Loon op Zand) te
beginnen naar 's-Hertogenbosch. Turf
was in die tijd een onmisbare brandstof
voor de haarden in de Brabantse
hoofdstad. In de drassige omgeving
van Loon op Zand bevonden zich uit-
gestrekte moeren, die ontveend kon-
den worden. Vervoer van de gewonnen
turf per platbodem over water naar 's-
Hertogenbosch was aantrekkelijker
dan per kar over land. Pauwels van
Haestrecht maakte de voltooiing van
de turfvaart in 1420 niet meer mee. Hij
overleed in 1400. Pauwels was een
grillige edelman die gemakkelijk beln-
vloed kon worden. Hij liet hertogin
Johanna en haar adel rond 1400 in de
steek en koos partij voor graaf Alb-
recht van Holland, die belust was op de
noordelijke delen van het hertogdom
Brabant. De ridder trok samen met
opstandige Bossche burgers ten strijde
tegen de Brabantse edellieden en ver-
woestte hun kastelen. Hertogin Johan-
na was woedend en stuurde een groot
bezettingsleger om de opstand te
onderdrukken. Pauwels kasteel De
Commer bij Loon op Zand werd met
de grond gelijk gemaakt en de opstan-
delingen verzoenden zich met de her-
togin en betaalden een forse boete.

Brabant 900: Tilburg, Loon op Zand en
Drunen op voorgrond

Hertogin Johanna van Brabant

Hertogdom Brabant 900! Een
groots jubileumconcert werd vrij-
dagavond 1 september op de vijver
bij het Provinciehuis in 's-Hertogen-
bosch gehouden. Historicus Kees
van den Oord brengt in een korte
serie 900 jaar Brabantse hertogen
tot leven. Met Tilburg, Loon op
Zand en Drunen op de voorgrond.

Er zijn onder meer wandel- en
fietstochten, kinderactiviteiten, expo-
sities en lezingen. Ze zijn bijna alle-
maal gratis. Voor een overzicht van
alle activiteiten kunnen belangstellen-
den kijken op www.groenemaand.nl.
Al eeuwen houdt Nederland zich
bezig met watermanagement. Dit
thema is nu actueler dan ooit: we wil-
len geen natte voeten en tegelijkertijd
is er veel droogte in ons land. Hoe zit
dat en wat kan eraan worden gedaan?
Tijdens activiteiten in deze Groene

Activiteiten in Groene Maand
September is de Groene Maand.
Overal in Nederland worden in het
kader hiervan activiteiten georga-
niseerd, dus ook in Brabant.

Maand ervaart iedere deelnemer zelf
hoe we in Nederland omgaan met
water en waterbeheer.
Verkrijgbaar via de website en bij alle
VVV-kantoren is het gratis Groene
Maand Magazine.

In het kader van Bouwen binnen
strakke contouren wordt op tal van
locaties in Oisterwijk gebouwd of
worden voorbereidingen daartoe
getroffen.
Om te bereiken dat er genoeg betaal-
bare woningen in Oisterwijk komen,
moeten er 110 extra worden
gebouwd dan aanvankelijk gepland.
Deze zijn dan met name voor star-
ters en senioren. Het college wil
voorrang geven aan huurwoningen,
zodat deze als eerste worden
gebouwd.

Oisterwijk geeft
info over bouwen
In de raadzaal van het gemeente-
huis van Oisterwijk wordt van-
daag, donderdag 14 september,
vanaf 20.15 uur informatie gegeven
over de stand van zaken van de
proef Bouwen binnen strakke con-
touren. Ook wordt er informatie
gegeven over een discussienotitie
die het college op 5 oktober aan de
commissie Ruimtelijke Zaken voor
wil leggen.

PROEFLES TILBURG 
Wo. 27 september 20.15 uur
Old Factory, Oudelangstr. 22

TANGO
Ta n g o s c h o o l  G u a p o
Cursusinfo: 024 3888310 
www.tangoles.nl

20% korting 
op 25 talen!: 

20 lessen 280,-! Gratis proefles in ons
Talenpracticum te Tilburg. Inl. 013-
5362101 of via www.bogaerstalen.nl

english first certificate,
pools of arabisch

Bogaers Taleninstituut start in oktober
weer met diverse trainingen in kleine
groepen.20 lessen van 1,5 uur op een
avond per week. Leer het praktisch ta-
lgebruik, zodat u zich -  met name -
mondeling goed kunt redden! Kom
langs voor een gratis advies, vrijblij-
vend gesprek of test. Groenstraat 139-
155, 5021 LL Tilburg www.
bogaerstalen.nl of 013-5362101

is uw 'pensioen 
op komst'?

Stoppen met werken. Een mooi
moment, maar kan ook een lastig
moment zijn. Pensioen Op Komst van
de ANBO voor 50-plussers biedt u een
goede voorbereiding. Deskundige trai-
ners en gastsprekers informeren u en
eventueel uw partner in vijf samenhan-
gende dagdelen over de mogelijkheden
van deze nieuwe periode in uw leven.
Pensioen Op Komst Tilburg vindt pla-
ts op dinsdagavonden 26 september, 3
en 10 oktober van 19 tot 21.30 uur. De
laatste bijeenkomst is op 17 oktober en
duurt van 14 tot 21.30 uur. De deelname
kost 25 euro per persoon, inclusief een
gezamenlijke maaltijd op de laatste bij-
eenkomst. Bel 013-580 22 96 of mail
brabant@anbo.nl. Kijk op www.
anbobrabant.nl

filmdag osama
Taliban-regime inAfghanistan. Door
oorlogsgeweld gehavende straten.
Wreedheid en daar tussendoor goed-
heid. We bekijken de film en gaan met
elkaar in gesprek over wat die bij ons
losmaakt. Zaterdag 7 oktober, 10.00-
16.00 uur. Deelname: 20,- (of 12,- naar
draagkracht). Informatie en aanmelding
bij: Elimgroep, Schiphollaan 30,
Tilburg, telefoon (013) 46 38 505.
www.elimgroep.nl

tai chi = gezond 
bewegen

In het CNGO worden wekelijks 41 les-
sen gegeven in Chinese bewegingsleer.
Zowel overdag als in de avonduren.
Naast lessen in Chinese Stok- en
Zwaardvormen en Chinese Beauty
Dance zijn er vele lessen in Taijiquan en
Qi Gong (Tai Chi). Niet voor niets
groeit het gebruik van Tai Chi enorm in
de gehele wereld. Het is heerlijk om te
doen en  heeft een uitwerking die dieper
gaat dan Westerse sporten of fitness
doen. Het versterkt niet alleen de licha-
melijke gezondheid, ook emotioneel en
mentaal wordt je sterker. Qi Gong
bestaat uit eenvoudige oefeningen die
met aandacht op het ritme van de adem
worden uitgevoerd. Het is geschikt voor
alle leeftijden en kan tot op zeer hoge
leeftijd worden gedaan. Veel van onze
Qi Gong-oefeningen worden ook
gebruikt als therapie in Chinese zieken-
huizen om chronische klachten te ver-
minderen of te genezen. De lessen in
Taijiquan zijn lichamelijk wat pittiger.
Taijiquan is een drieledige leer, name-
lijk een zelfverdedigingsleer, een
levenskunst of gezondheidsleer, en een
mentale training. De eerste les is een
gratis proefles. Hierna kunt u bij twijfel
nog een proefpakket kopen van vijf les-
sen voordat u besluit over inschrijving.
Voor kinderen van 6 t/m 12 jaar is er op
woensdagmiddag een speciale Kung Fu
les. Voor meer informatie: CNGO, tel.
5770261, Website www.cngo.nl of kom
langs in ons centrum: Groeseindstr. 91
(zijstr. van Veldhovenring).

stedelijk jongerenwerk
attak start nieuwe

workshops :
maandag 2 0ktober 19.00 tot 20.30
zangworkshop beginners olv Natalie
Lukkenaer: basisbeginselen van het
(popmuziek) zingen,  ademhaling,
zangoefeningen,  microfoontechniek,
performance… 20.30 21.30-  urban -
dance/popping&locking workshop olv
rodney kasandikromo moderne dans-
vorm met o.a elementen uit electric
boogie, boogaloo en free styling. Duur:
8 weken + eindpresentatie. Kosten de-
lname: vijftig euro Lokatie:
Veemarktstraat 39 (tegenover popcen-
trum 013) Voor wie: jongeren tot 26 jaar
op 2 oktober gratis proefles!!! Info?
Inschrijven ? bel naar stedelijk jonge-
renwerk Attak: 013-5430140 en vraag
naar Paul of mail naar:
e.beneken@attak.nl Reageer snel ivm
beperkt aantal plaatsen. Zin in iets
anders? Wij helpen je jouw idee te rea-
liseren….. Laat het ons weten!!

vrouwentraining 
In de training 'De reis van de vrouw' zet
je op een krachtige, liefdevolle en ver-
bonden wijze, spanningen, angst en
onzekerheid, maar ook wantrouwen en
andere belemmeringen om naar kracht,
eigenwaarde, innerlijke rust, plezier en
liefde. Hetty de Laat, één van de train-
sters: "Veel vrouwen zijn geneigd zich-
zelf minder belangrijk te vinden dan
anderen. Zij zorgen beter voor hun kin-
deren, partner en familieleden dan voor
zichzelf. Vergeten hun eigen grenzen en
hebben vaak een schuldgevoel als zij
kiezen voor zichzelf. Ook zijn er vrou-
wen die door anderen als afstandelijk en
oordelend worden ervaren. Bij hen
heeft het verleden echter bepaald dat zij
daadkrachtig moeten zijn. Problemen
openbaren zich dan bij het tonen van
gevoelens, het kunnen overgeven en
verbinden in relaties". In een kort tijds-
bestek levert 'De reis van de vrouw' een
grote bijdrage aan wie jij als vrouw wilt
en kunt zijn voor jezelf en in relatie met
anderen; als partner, moeder, vriendin,
als collega of werkgeefster. Je ervaart
de ondersteuning van andere vrouwen
om te leren vanuit jouw kracht vrouw te
zijn. 'De reis van de vrouw' is een
afwisselende training, waarbij zowel
binnen als buiten wordt gewerkt. De
training is o.a. gebaseerd op emotioneel
lichaamswerk, chakra-therapie en con-
textuele therapie. Voelen, lachen, spelen
en diepgang beleven worden afge-
wisseld met oefeningen en vrouwenri-
tuelen. 'De reis van de vrouw' bestaat uit
twee trainingsblokken. Blok 1: donder-
dag 2 nov. van 19.00 uur t/m zondag 5
nov. 17.00 uur en Blok 2: donderdag 14
dec. van 10.00 uur t/m zondag 17 dec.
17.00 uur. (De volgende training is vo-
rjaar 2007). De locatie is in Nieuwkerk
bij Goirle. De training is effectief voor
iedere vrouw die privé en op het werk
verantwoording wil nemen voor haar
eigen levensgeluk! (Voor mannen en
door mannen gegeven bestaat ook de
training 'De reis van de man'). Bel voor
folders of een vrijblijvend intakege-
sprek: 013-5713541 of mail hetty
delaat@freeler.nl. Zie ook www.
peterhoutman.nl

Cursusaankondigingen

De prijs voor plaatsing van een cursus-
aankondiging wordt als volgt berekend:
De kop van maximaal 40 karakters
bedraagt € 13,75.  Voor elke regel (van
35 karakters) méér betaalt u € 1,10
extra. Karakters zijn ook: spaties, pun-
ten, komma’s e.d. Het gebruik van het
woord cursus /workshop in de kop is
niet toegestaan. Een cursusaankon-
diging is niet hetzelfde  als een adver-
tentie en draagt een redactioneel karak-
ter. Dit betekent dat alleen officiële
afkortingen in de Nederlandse taal wor-
den gebruikt. 
De redactie behoudt altijd het recht tot
het aanbrengen van wijzigingen of het
weigeren van aangeleverd materiaal. In
een cursusaankondiging worden in
beginsel geen tussenkoppen geplaatst.
Indien men toch tussenkoppen wil,
wordt voor elke tussenkop opnieuw 
€ 13,75 in rekening gebracht. 
Alle prijzen zijn exclusief btw.
Cursusaankondigingen dienen uiterlijk
vrijdag voor plaatsing om 12.00 uur in
ons bezit te zijn.

leren mediteren 
Ieder van ons in op zoek naar geluk,
succes en voldoening. Ieder van ons
worstelt ook met problemen en zoekt er
oplossingen voor. Meditatie helpt je om
in contact te komen met je eigen bron
van  geluk en  inzicht. Ook helpt medi-
tatie vaak heel concreet: pijnklachten
kunnen verminderen, slaapstoornissen
nemen af, men reageert rustiger en
evenwichtiger. In een cursus van 8 bij-
eenkomsten leer je de basisprincipes
van meditatie kennen. Het toepassen
van meditatieprincipes in je dagelijkse
leven krijgt bijzondere aandacht. Van
hieruit kan een levendige wisselwer-
king ontstaan tussen meditatie en het
ervaren van meer kwaliteit en diepgang
in je leven. Na de basiscursus kan men
doorlopend meditatielessen volgen .
Begeleiding:  Dorle Lommatzsch,
geschoold in boeddhistische studie en
meditatie. Gratis kennismakingsavond
20 september.  Info: 5321348 of
www.openbewustzijn.nl

bridgesociëteit acacia
Maandag 25 september 2006 starten de
nieuwe cursussen van Bridgesociëteit
Acacia. Er is een cursus 1
(Beginnerscursus) en een cursus 2
(Vervolgcursus) Beide cursussen wor-
den op maandagavond gegeven en
bestaan uit 12 lessen van 2.45 uur.
Lokaliteit: Bridgesociëteit Acacia,
Veldhovenring 89, 5041 BB Tilburg.
Voor meer info: 013-5353966, e-mail
acacia@home.nl,

basiscursus kunst
geschiedenis op de uvt

In samenwerking met Studium
Generale UvT organiseert HAI Bureau
voor Cultuureducatie vanaf dinsdag-
ochtend 19 september een basiscursus
Kunstgeschiedenis. Deze basiscursus is
nieuw in het aanbod en er zijn nog
enkele plaatsen beschikbaar.  In de cur-
sus zal het boek "Eeuwige Schoonheid"
van Gombrich centraal staan. In 24 les-
sen van 1,5 uur behandelen we alle ho-
fdstukken en zal er uitgebreid ingegaan
worden op stijlen en begrippen, kunste-
naars en technieken. De cursus wordt
gegeven door kunsthistorica drs. Karin
Haanappel in gebouw K van de UvT.
Voor aanmeldingen en informatie:
www.haanappelart.nl of bel 013-
5116468.

muis monster training 
Vrijdag 26 september start de Muis
Monster Training voor kinderen van 9
t/m 12 jaar. De Muis Monster Training
is een bemoedigingstraining voor kin-
deren van 9 tot 12 jaar. Kinderen gedra-
gen zich soms als muisjes en soms als
monsters. Tijdens de bemoedigingstrai-
ning leren ze om zich zelf te zijn. Ook
leren ze om zich zelf aardig te vinden en
hun eigen talenten en sterke kanten te
ontwikkelen. Andere onderwerpen zijn;
waar ben ik bang voor, hoe ga ik met
kritiek om en ik hoef me niet met ande-
ren te vergelijken. De training is zeer
afwisselend vormgegeven. Er wordt
gebruik gemaakt van fantasiereizen,
oefeningen, spel en plezier. Voor infor-
matie, een vrijblijvend kennismakings-
gesprek en/of aanmelding kunt u kon-
takt met mij opnemen. Monique
Fransen Encouragingtrainer en logope-
dist Tel.: 06-52 666 577 
www.moniquefransen.nl

tantra-energetica
Is een body-mind-love kursus\opleiding
waarin je leert vaardig te zijn in je rela-
ties om uiteindelijk de liefdevolle alver-
bondenheid vanuit je hart te leren leven.
Via lichaamswerk, dans, massage en
bewustwording geven wij sleutels om
in het Hier en Nu te genieten van jezelf
en anderen. Een goede relatie begint
met een goed lichaamsgevoel, gezonde
emoties en een bewust denken! Op
zaterdag 9 sept. en zondag 17 sept.
geven wij een ervarings-gerichte work-
shop dag van 10.00 tot 17.30. Opgave
vooraf verplicht 013-54-23-997 of
www.HierNuMaals.nl

hatha yoga, tai chi 
en meditatie 

Bewegen is voor veel mensen een
goede manier om tot rust te komen en
om opgebouwde spanning los te laten.
Daarnaast is het voor velen prettig om
geconcentreerd en ontspannen met hun
eigen lichaam bezig te zijn. Waar ik
voor sta is een rustige, liefdevolle yoga-
les. De meer statische yogahoudingen
wissel ik af met eenvoudige, vloeiende
bewegingen uit de Tai Chi en de Qi
Gong. Daarnaast zijn er ademhalingsoe-
feningen en is er een korte meditatie.
De les wordt altijd afgesloten met een
uitgebreide ontspanningsoefening. De
lessen worden gegeven op verschillen-
de tijden op dinsdag, woensdag en vrij-
dag en vinden plaats in de sfeervolle
kapel van het Lidwina klooster aan de
Pelgrimsweg in de wijk "Armhoefse
Akkers". De kosten zijn 115 Euro per 5
maanden. Een proefles is altijd moge-
lijk. Kosten; 7 Euro. Voor aanmelding
bel of mail naar: Yogacentrum Asana
Jop van Oeveren Armhoefstraat 39
5018 EJ Tilburg 013-5422894 email :
Asanayoga@wanadoo.nl

franse conversatie
Wilt u uw spreekvaardigheid Frans wat
opfrissen of gewoon helemaal opnieuw
beginnen met de Franse taal? Met een
methode voor volwassenen voor begin-
ners en meer gevorderden, aangevuld
met extra materiaal, leert u op een
gezellige manier in groepen van min. 4
en max. 8 personen Frans spreken.
Uiteraard zit hier huiswerk aan vast.
Heeft u interesse of wilt u meer info:
Bel tel: 013-4634929

styling & interieur les
voor uw woning

Een styliste van Studio Intério  zal u de
basis beginselen uitleggen t.a.v. stijl,
kleur, materiaalkeuze en ruimte & licht
indeling voor uw woonhuis. Dit zal
plaats vinden op maandag 30 oktober
van 19.30 uur tot 22.30 uur in de regio
Tilburg. Tijdens de workshop komen
alle basis aspecten van het inrichten aan
bod om uw huis harmonieus in te rich-
ten. Van het bepalen van kleuren tot het
inrichten en indelen van de woonruimte
in een functioneel, praktisch en sfeervol
geheel. Er wordt gewerkt met een aan-
tal voorbeeld interieur stijlen en op
basis van de stijl die uw voorkeur heeft,
worden kleurencombinaties en indelin-
gen geselecteerd. Vervolgens kiest u de
indeling, muur kleuren, materiaalkeuze
voor vloeren & stoffering, verlichting
en accessoires, die samen voor een
gebalanceerde styling zorgen. Neem de
plattegrond en/of foto's mee van uw
woning en doe veel ideeën en prakti-
sche tips op tijdens deze inspirerende
workshop. Voor uitgebreide informatie
kijkt u op www.studio-interio.com
onder nieuws of stuur een e-mail naar:
info@studio-interio.com. De workshop
kost 65,00 p.p.  Incl. interieur werkboek
met tips, voorbeeld foto's en winkel
tips. Bel voor info en/of aanmelding:
06-10183082

hatha yoga ontspan-
ning door beweging

D.m.v. een combinatie van houdingen,
ademhalingsoefeningen en bewust leren
ontspannen, is yoga een weldaad voor
lichaam en geest. Omdat iedereen
binnen zijn grenzen de oefeningen uit-
voert, zonder enige competitie of
prestatiedwang, is yoga geschikt voor
jong en oud. Lestijden: maandag en
woensdagavond van 19.00-20.15u en
van 20.45-22.00u, donderdagochtend
van 9.15-10.30u en donderdagavond
van 19.00-20.15u  Een proefles is gra-
tis, 10 lessen E 72,50, halfjaar E 130, en
1 jaar is E 250 Plaats Yogacentrum
Shanti, Kruisstraat 25 , Tilburg.
Interesse? Bel voor info of folder:
Hanneke van Juchem tel 013-4556032,
email shanti.h.v.juchem@planet.nl of
www.shantiwebinfo.nl

gordon® training 
persoonlijke groei 

Op 3 oktober start de Gordon® commu-
nicatietraining voor persoonlijke groei
en verbetering van relaties. Dit is een
cursus voor volwassenen die meer rich-
ting willen geven aan hun leven. In een
groep leer je vaardigheden waardoor je
effectiever kunt omgaan met jezelf en
anderen:  Assertiviteit; omgaan met
conflicten; luisteren naar anderen zon-
der kritiek, oordeel of afwijzing; zelf
verantwoordelijkheid dragen voor het
voorzien in eigen behoeften. De trai-
ning omvat 10 bijeenkomsten van 2,5
uur. Info: Drs. Marianne Burggraaff,
m.burggraaff@home.nl tel: 013
4630674,  www.gordontraining.nl


